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Актуальность проблемы.
Физическая культура и спорт - обширное педагогическое пространство. На уникальные возможности спортивных занятий в воспитании цельной, разносторонней личности обращали внимание еще великие греки -философы Сократ, Платон, Аристотель и другие. В генетической программе каждого человека изначально заложен огромный запас прочности, однако известно, что сейчас здоровье российского населения, прежде всего молодежи, оставляет желать лучшего. Это связано с наличием постоянно углубляющегося противоречия между возросшими адаптивно-соматическими, психологическими и генетическими возможностями современного человека с одной стороны и резким уменьшением его двигательной активности как регулятора состояний и функций организма - с другой. Тем более возрастает значение физкультурных занятий в учебных заведениях как важнейшей части всей программы оздоровления населения, укрепления здоровья, создание в детстве и юности надежной основы будущей долголетней и здоровой жизни. Важным средством физического воспитания считается внеучебная работа.

Физическую подготовку в системе физкультурно - спортивного воспитания детей рассматривают в качестве специализированного процесса использования физических упражнений с целью развития и совершенствования свойств и способностей, обуславливающих формирование двигательных навыков и физических качеств   обучающихся.
Кроме того, актуальность физкультурно-спортивного направления деятельности обуславливается тем, что в детском и юношеском возрасте двигательные навыки развиваются наиболее интенсивно, так как в этот период происходит формирование всего биодвигательного аппарата и физических качеств. Слабое, негармоничное развитие мышечной системы значительно задерживает развитие двигательных способностей обучающихся.
В процессе моделирования воспитательной системы спортивно- игровой секции необходимо определить основные компоненты системного образования. Для этого мной - руководителем физ.воспитания, была проанализирована научно- методическая литература по этой проблеме, а также известная практика использования системного подхода в воспитательной деятельности и применения теоретических методов исследования. В результате проделанной работы мне удалось выделить следующие компоненты воспитательной системы спортивно- игровой секции, которые я считаю наиболее значимыми и важными: 
1.   Индивидуально- игровой компонент
2. Ценностно- ориентационный компонент; 

3. Функционально- деятельностный компонент:
4. Пространственно- временной компонент;
5. Диагностике- аналитический компонент.
Первый компонент системы индивидуально - групповой, представляющий     собой     сообщество     обучающихся     и     преподавателей,

участвующих в создании и развитии воспитательной системы спортивно-игровой секции. Он состоит из следующих элементов;

· руководитель спортивно- игровой секции;
· воспитанники спортивно- игровой секции;
· родители детей, занимающихся в этой секции;
· педагоги и другие взрослые, которые участвуют в воспитательном процессе и жизнедеятельности секции (классные руководители, учителя- предметники, педагоги - организаторы, медработник, психолог и т. д.)

Индивидуально- групповой компонент играет важную роль. Во- первых, именно члены спортивного сообщества, обладая субъективными полномочиями, решают, какую воспитательную систему создавать, как ее моделировать и строить, каким образом система должна функционировать и т. д. Во- вторых, смысл и целесообразность всей деятельности по созданию воспитательной системы обусловлены необходимостью реализации потребности в изменениях индивидуальных и групповых характеристик этого компонента и составляющих его элементов. Основное предназначение воспитательной системы заключается в содействии развитию личности каждого члена спортивно- игровой секции и формированию секционного коллектива.

Основными видами деятельности обучающихся являются общение, познание и игра. Занятия построены таким образом, что удовлетворяют интересы всех обучающихся: и тех, кто пришел заниматься, подражая другим, и тех, кто решил заняться своим физическим самосовершенствованием, и тех , кому необходимо было самоутвердиться. Особенность данной спортивно -игровой секции в том, что каждый желающий может найти себя в занятиях спортивными играми, самореализоваться, обрести друзей. Предлагаемые на занятиях различные виды творческой деятельности включают ребят в социальную практику. Благоприятные условия для влияния на развивающуюся личность создают отношения между взрослыми и детьми, среди самих детей и самих взрослых: взаимодействие между тренером и родителями помогает последним лучше понять и принять своего ребенка со всеми его плюсами и минусами: ребята видят друг друга совсем с другой стороны (часто «изгой» становится признанным после нескольких тренировок, потому что смог показать себя активным бойцом на площадке, выносливым физически и морально); многие педагоги меняют свое мнение о «трудных» ребятах, увидев их во время игры.

Особенностью спортивно — игровой секции является еще наличие в ней действительного самоуправления, хотя рук. физвоспитания и играет роль организатора. Почти все важные для воспитанников вопросы решаются сообща. Традиционно проводится организационное собрание с целью постановки целей и задач на новый учебный год и подведение итогов прошедшего игрового года. Кроме того на каждой тренировке проводится

анализ поведения воспитанников во время учебного процесса, вые стен лицея и в процессе игровой деятельности.  
Второй компонент воспитательной системы - это ценностно-ориентационный, который представляет собой совокупность следующих элементов:

цели и задачи воспитания;
· перспективы    жизнедеятельности    коллектива   спортивно - игровой секции
· принципы построения воспитательной системы и жизнедеятельности игрового сообщества:

Подчеркивая существенную значимость данного компонента, ученые называют его ценностно - смысловым ядром функционирования и развития воспитательной системы, Воспитания без цели не бывает, так как сущностными характеристиками этого процесса являются целесообразность, целеустремленность, целенаправленность.

По принципу ориентации модель воспитательной системы спортивно-игровой секции ориентируется на:

· познавательно- нравственную, где воспитание рассматривается как процесс сохранения, воспроизводства и развития двигательной культуры личности воспитанника спортивной- игровой секции в процессе овладения двигательными навыками , тактическими и техническими приемами игры в спортивные игры.

· социально- личностную, где воспитание рассматривается как процесс социализации, становления личности учащегося как субъекта социальной жизни и помощь ребенку в самоопределении и самореализации.
Целью воспитания юного спортсмена я считаю формирование физической культуры личности воспитанника спортивно- игровых секций в процессе овладения им основами физкультурной деятельности с профессионально- прикладной и оздоровительно- корригирующей направленностью.

Основными задачами воспитания являются: 
1.Укрепление здоровья воспитанников; 
2. Содействие правильному физическому  развитию обучающихся;

       3. Приобретение учащимися необходимых теоретических знаний и
овладение ими основными приемами техники и тактики игры;

4.
Воспитание у ребят морально- волевых качеств личности: воли,
смелости, настойчивости, дисциплинированности, коллективизма,
навыков культурного поведения, чувства дружбы, а также привитие
учащимся организаторских качеств.

В спортивных играх наиболее важным качеством личности является воля. Воля - это способность человека, преодолевая трудности и препятствия, достигаться к заветной цели. Волевой человек умеет мобилизовать все силы для достижения поставленной цели. Одними из самых нужных в спортивных играх являются смелость, решительность, самообладание, инициативность, настойчивость, сообразительность. Игровая деятельность требует определенного сочетания данных качеств для достижения той или иной цели. При этом основой в воспитательной системе спортивно - игровых секций для ребят и педагога стала работа над развитием следующих волевых качеств:

· постоянно стремиться к активной деятельности;

· самостоятельно планировать цели и задачи;

· менять свою роль в соответствии с игровой ситуацией;

· брать на себя руководство игрой или действиями отдельных игроков;

· оказывать помощь партнерам по команде;

· навязывать свою волю соперникам;

· уметь перестраивать план действий по ходу игры и брать на себя ответственность за выполнение заключительного броска;

· владеть своими чувствами, особенно неприятными эмоциями, переживаниями;

· быть дисциплинированным и т. д.

Кроме того, любой   футболист должен быть всесторонне развитым атлетом. Для этого необходимо развивать быстроту, силу, выносливость, прыгучесть, ловкость, координацию движений.

Не менее важным, по мнению ребят, является чувство любви и патриотизма по отношению к родному учебному заведению, стремление всегда и везде с честью представлять ее, защищать престиж родного коллектива на встречах и соревнованиях любого уровня.

Третий компонент воспитательной системы спортивно - игровой секции – функционально - деятельностный.

Этот компонент выполняет роль главного системообразующего фактора, обеспечивающего упорядоченность и целостность воспитательной системы, функционирование и развитие ее основных элементов и связей. Основу данного компонента составляют совместная деятельность и общение членов игрового сообщества.

Системообразующим видом деятельности является спортивная игра.

Как известно, игра с давних времен составляет неотъемлемую часть жизни человека. Она занимает досуг, воспитывает, удовлетворяет потребность в общении, получении внешней информации, дает приятную физическую нагрузку. Кроме того, игра оказывает благотворное влияние на формирование творческой души, развитие физической силы и способностей, В игре растущий человек познает мир, жизнь, ищет себя.

Спортивные игры направлены на всестороннее физическое развитие лицеиста и способствуют совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально-волевых качеств личности.
Основными формами работы с детьми в спортивно- игровой секции
являются фронтальная, групповая, индивидуальная. В основу организации
различных форм работы с детьми мы положили концепцию тренировки как
научно обоснованную теорию управления повышением физического
потенциала обучающегося. Мы считаем, что высокий уровень развития
двигательных     качеств     и     способностей,     общей     и физической работоспособности могут быть приобретены юными спортсменами путем тренировки, путем реализации целенаправленного процесса адаптации их к двигательной деятельности необходимого объема и достаточной интенсивности.

Наиболее распространенными формами работы с детьми при реализации данного направления являются тренировки, обучающие игры, двусторонние игры, товарищеские встречи, соревнования различных уровней.
Ведущими методами воспитательной системы спортивно - игровой секции являются:

*
словесные методы: объяснение, рассказ, замечания, команды, 
распоряжения, указания, подсчет и т.д.

*   наглядные     методы:     показ     упражнений,     наглядных     пособий,  видеофильмов.  
· практические      методы:      метод     упражнений,      игровой      метод,
соревновательный метод. Основными функциями  воспитательной системы спортивно -  игровой секции являются:

· креативная, создающая дополнительные условия для развития двигательных и физических способностей детей, их самореализации в спортивной игре.

· воспитательная, содействующая нравственному и физическому становлению личности воспитанника;

· защитная, связанная с психологической защитой ребенка от негативных влияний среды;

· корректирующая или интегрирующая, заключающаяся в том, что при соблюдении определенных условий спортивно- игровая секция может интегрировать и корректировать различные влияния, которые испытывает ребенок как в секции, так и вне ее.

Четвертым, компонентом воспитательной системы спортивно- игровой секции является пространственно- временной компонент. Он состоит из таких элементов, как:

·  эмоционально - психологическая, духовно - нравственная и предметно-материальная среда;

·  связи и отношения коллектива с другими общностями детей и взрослых:

·  место и роль коллектива воспитанников спортивно - игровой секции в воспитательном пространстве образовательного учреждения:
·  этапы становления и развития воспитательной системы,
Пятым компонентом воспитательной системы спортивно- игровой секции является диагностике- аналитический, включающий в себя:

· критерии эффективности воспитательной системы:
· методы и приемы изучения результативности воспитательной системы;
· формы   и   способы   анализа,   оценки   и   интерпретации   полученных результатов.
Основными критериями, обуславливающими эффективность воспитательной системы спортивных секций являются:

· общая и специальная физическая подготовленность;
· благоприятное функциональное состояние на базе хорошего здоровья:
· антропометрические показания;
· успешность игровой деятельности.
Показателями результативности воспитательной системы спортивных секций являются:

· показатели физической подготовленности воспитанников;
· данные медицинского наблюдения за здоровьем детей;
· наличие призовых мест в соревнованиях различного уровня;
· мониторинг    успешности    игровой    деятельности    каждого    игрока команды.
	Критерии эффективности
	Показатели

результативности
	Методы оценивания

	1. Общая физическая подготовленность
	Улучшение                  физической подготовленности          воспитан​ников:       скоростно-      силовых, сложно-    координационных    ка​честв, выносливости.
	Тестирование

	2. Специальная физи​ческая         подготов​ленность
	Улучшение скорости ведения и передач       мяча,       выполнения точных бросков.
	Тестирование

Педагогическое
наблюдение

	2.        Благоприятное функциональное состояние    на    базе хорошего здоровья
	Укрепление                      здоровья воспитанников:          уменьшение количества               соматических заболеваний воспитанников
	Медицинское наблюдение

	3.    Антропометри-

ческие показания
	Увеличение роста ребят
	Медицинское обследование

	4. Успешность

игровой

деятельности
	Наличие призовых мест Мониторинг игровых навыков и умений
	Грамоты, призы Педагогическое
наблюдение


Анализ результатов деятельности спортивно - игровых секций позволяет сделать следующие выводы:

· физическое развитие воспитанников секций протекает гетеродинамично;

· наиболее продуктивным с точки зрения оздоровительного эффекта является двигательный режим, направленный на развитие отстающих физических качеств;

· наиболее эффективным для повышения уровня физического состояния обучающихся является тренировочный режим, направленный на совершенствование ведущих физических качеств. У воспитанников выявлено наибольшее количество позитивных изменений в физической подготовленности и работоспособности.
· ярким
показателем
положительного
функционирования воспитательной системы спортивно - игровых секций является увеличение числа желающих заниматься.

Внедрение казачьего компонента в программы спортивно – игровых секций.

Одной из важных задач нашего общества является воспитание подрастающего поколения, всесторонняя его подготовка к принятию ответственности за судьбы страны и ее безопасности. Многое для этого делают государственные структуры, школа, Вооруженные Силы РФ, казачество, различные общественные организации. Их усилия направлены на формирование и развитие личности, обладающей качествами гражданина-патриота России, способного активно участвовать в укреплении и совершенствовании основ общества, подготовленного к успешному выполнению задач, связанных с обеспечением обороны и безопасности личности, общества и государства. 
Спортивные игры являются неотъемлемой частью физического развития личности обучающихся. Игры в комплексе с другими воспитательными средствами представляют собой основу начального этапа формирования гармонически развитой личности, сочетающей в себе духовное богатство, моральную чистоту и физическое совершенство. В  программе дополнительного образования представлены групповые подвижные казачьи игры, спортивные игры, общефизические упражнения, дающие обучающимся возможность ловко двигаться, проявлять инициативу, сотрудничать с товарищами, быть внимательным, собранным. 

Подвижная игра — одно из важных средств всестороннего физического развития подростка. Характерная ее особенность — комплексность воздействия на организм и на все стороны личности ребенка: в игре одновременно осуществляется физическое, умственное, нравственное, эстетическое и трудовое воспитание. Активная двигательная деятельность игрового характера и вызываемые ею положительные эмоции усиливают все физиологические процессы в организме, улучшают работу всех органов и систем. Возникающие в игре неожиданные ситуации приучают обучающихся целесообразно использовать приобретенные двигательные навыки.

 Программы спортивно – игровых секций имеют оздоровительную значимость, а также большое влияние оказывают на нервно-психическое развитие подростков, на формирование важных качеств личности молодых казаков. Занятия вызывают положительные эмоции, развивают тормозные процессы: в ходе игры  приходится реагировать движением на одни сигналы и удерживаться от движения при других. В казачьих спортивных играх развивается воля, сообразительность, смелость, быстрота реакций. В подвижных играх создаются наиболее благоприятные условия для развития физических качеств. Увлеченные игрой, подростки могут выполнять с интересом и притом много раз одни и те же движения, не замечая усталости. А это приводит к развитию выносливости. Во время игры обучающиеся действуют в соответствии с правилами, которые обязательны для всех участников. Правила регулируют поведение играющих и способствуют выработке взаимопомощи, коллективизма, честности, дисциплинированности. Вместе с тем необходимость выполнять правила, а также преодолевать препятствия, неизбежные в игре, содействуют воспитанию волевых качеств — выдержки, смелости, решительности, умения справляться с отрицательными эмоциями. В подвижных спортивных играх казаку приходится самому решать, как действовать, чтобы достигнуть цели. Быстрая и порой неожиданная смена условий заставляет искать все новые и новые пути решения возникающих задач. Все это способствует развитию самостоятельности, активности, инициативы, творчества, сообразительности. Игры помогают подростку расширять и углублять свои представления об окружающей действительности. Совместные действия в играх сближают детей, доставляют им радость от преодоления трудностей и достижения успеха. 
Таким образом, применение казачьего компонента содействует всестороннему гармоничному развитию личности и решает ЗАДАЧИ:
1. Укрепление здоровья.

2. Развитие двигательных способностей: силы, выносливости, быстроты, ловкости, гибкости молодого казака.

3. Обучение важным умениям и навыкам.

4. Приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта.

5. Выработка воли, характера, творческой инициативы, находчивости, сообразительности.

6. Воспитание чувства коллективизма.

7. Умение быстро ориентироваться в окружающей действительности.

8. Способствуют умственному развитию молодого казака.

Воспитывают потребность и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями

Методические рекомендации.

· Изучение теоретического материала осуществляется в форме   15-20 - минутных бесед. При проведении бесед рекомендуется использовать наглядные пособия, учебные фильмы. Обучение техническим приемам рекомендуется начинать с выполнения их в наиболее простых условиях: удар по неподвижному мячу, ведение на малой скорости и т. д. Обучение ударам и остановкам мяча рекомендуется проводить одновременно.

· Затем следует перейти к обучению сочетаниям технических приемов, которые наиболее часто встречаются в игре: остановка мяча — ведение — передача; остановка мяча с уходом в сторону-финт—ведение —передача и т. д. Наряду с этим усложняются и задачи, стоящие перед учащимися. Так, остановку мяча следует выполнять уже в движении — вперед, назад или в

· сторону, передачу мяча — низом или верхом, сильно или слабо и пр. Основное внимание при этом обращается на овладение, правильной двигательной структурой изучаемых приемов, а также на умение согласовывать свои действия с движением мяча.

· Обучение тактике игры следует начинать со зрительной ориентировки. Надо научить обучающихся постоянно наблюдать за расположением партнеров и соперников, оценивать обстановку и принимать решение до получения мяча или в момент его приема с тем, чтобы после овладения мячом начать действовать без задержки, в соответствии с принятым решением.

· Обучение индивидуальным и групповым тактическим действиям проводится в группах по 2—3 человека при двустороннем взаимодействии защиты и нападения, когда одни выполняют атакующие действия (с мячом и без мяча), а другие — защитные действия. Обучение индивидуальным действиям также включает в себя упражнения в выборе позиции для получения мяча, «держании» соперника, своевременной передаче мяча, перехвате передачи, применении ведения, финтов и ударов по воротам.
	
	Наименование разделов, тем
	Теория
(час)
	Практика
(час)
	Всего
(час)

	1
	Вводное занятие. Физическая культура и спорт в России.
	1
	-
	1

	2
	Гигиенические знания и навыки. Закаливание.
	1
	-
	1

	3
	Правила игры в футбол
	2
	
	2

	
	
	
	-
	

	4
	Место занятий, оборудование
	1
	-
	1

	5
	Общая и специальная физическая подготовка
	1
	56
	57

	6
	Техника  игры в футбол
	1
	48
	49

	7
	Тактика игры в футбол
	1
	24
	25

	8
	Участие в соревнованиях по футболу
	
	9
	9

	9
	Итого
	8
	137
	145


Календарно – тематическое планирование

1.Вводное занятие. Физическая культура и спорт в России – 1 час
   Теория:
· инструктаж по технике безопасности на занятиях по футболу.

· понятие - физическая культура, как составная часть социалистической культуры и как  средство воспитания.

· значение физической культуры для подготовки Российских людей к трудовой деятельности и защите Родины.

· врачебный контроль.

  Практика:
· беседа на тему «спорт, как система воспитания».

· просмотр чемпионата России по футболу.

· просмотр видеозаписей игры в футбол за рубежом.

  2.Гигиенические знания и навыки. Закаливание. – 1 час 
   Теория:
· личная гигиена: уход за кожей, волосами, ногтями, полостью рта.

· общий режим дня школьника.

· вред курения.

· значение правильного питания для юного спортсмена.

· использование естественных факторов природы в целях закаливания организма.

· правила купания.

  Практика:
· просмотр видеозаписей на тему: «последствия после курения».

· составления личного распорядка дня и режима  питания.

· обтирание, обливание и ножные ванны, как гигиенические и закаливающие процедуры.

· посещение бассейна.

3.Правила игры в футбол. – 2 часа 
  Теория:
· разбор и изучение правил игры в «малый футбол».

· роль капитана команды, его права и обязанности.

  Практика:
· тестирование правил соревнований по футболу.

· опрос на знание  обязанностей капитана команды.

· просмотр матча и  обсуждения соблюдений правил в игре.

4.Места занятий, оборудование. – 1 час 
  Теория:
· площадка для игры в футбол, её устройство, разметка.

· подготовка площадки для занятий и соревнований по футболу.

· специальное оборудование.

  Практика:
· осмотр площадки до начала занятия.

· просмотр на пригодность инвентаря.

5.Общая и специальная подготовка. – 57 часов 
  Теория:
· понятие – выносливость.

· как развить гибкость.

· понятие – сила.

· как способствовать развитию  ловкости.

· понятие – быстрота.

· понятие о специальной физической подготовке.

· цель специальной физической подготовки.

· основные способы развития специальной физической подготовки.              Практика:
· поднимание и опускание рук в стороны, вперёд, круговые вращения, сгибание, разгибание рук в упоре. Наклоны туловища вперёд и в стороны.

· выпады вперёд, в сторону, назад.

· прыжки в полу приседе.

· упражнения с набивным мечом(1-2 кг.)

· акробатические упражнения (кувырки вперёд с шага, длинный кувырок вперёд, кувырок назад из приседа).

· упражнения в висах и упорах (подтягивание:2 подхода по 5 раз; из упора лёжа сгибание и разгибание рук:2 подхода по 4-5 раз).

· лёгкоатлетические упражнения.

· подвижные игры и эстафеты: «Бой петухов», «защита крепости», эстафеты с преодолением препятствий.

· плавание.

· спортивные игры. Ручной мяч.

· специальные упражнения для развития быстроты.

· специальные упражнения для развитии ловкости.

6.Техника  игры в футбол. – 49 часов 
  Теория:
· классификация и терминология технических приёмов игры в футбол.

· прямой и резаный удар по мячу.

· понятие – точность удара и траектория полёта мяча после удара.

 Практика:
· анализ выполнения технических приёмов и их применение в игровых ситуациях.

· техника передвижения- бег: по прямой, изменяя скорость  и направление; приставным шагом; повороты во время бега налево и направо.

· удары по мячу головой. Удары серединой лба без прыжка и в прыжке, с места и с разбега.

· удары по мячу ногой. Удары правой и левой ногой: внутренней стороной стопы, внутренней и внешней частью подъёма по неподвижному мячу.

· остановка мяча подошвой и внутренней стороной катящегося и опускающего мяча- на месте, в движении вперёд и назад, подготавливая мяч для поступающих действий.

· ведение мяча внешней частью, внутренней частью подъёма и внутренней стороной стопы: правой, левой ногой поочерёдно.

· обманные движения (финты). Обучение финтам: после замедления бега или остановки - неожиданный рывок с мячом: во время ведение внезапная отдача мяча назад откатывая его подошвой партнёру, находящемуся сзади.

· отбор мяча. Перехват мяча- быстрый выход на мяч с целью определить соперника, которому адресована передача мяча.

· вбрасывание мяча из-за боковой линии с места из положения ноги вместе и шага.

· техника игры вратаря. Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча и в сторону приставным, скрестным шагом и скачками на двух ногах. Ловля летящего навстречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и живота без прыжка и в прыжке.

7. Тактика игры в футбол – 25 часов
 Теория:
· понятие о тактике и тактической комбинации.

· характеристика игровых действий: вратаря, защитников, полузащитников, нападающих.

· понятие о тактике нападения.

· понятие о тактике защиты.

  Практика:
· упражнение для развития умения «видеть поле». Выполнение заданий по зрительному сигналу.

· тактика нападения. Индивидуальные действия без мяча. Правильное расположение на футбольном поле. тактика нападения. Индивидуальные действия с мячом. Применение необходимого способа остановок в зависимости от направления, траектории и скорости мяча.

· тактика нападения. Групповые действия. Взаимодействие двух и более игроков. Уметь точно и своевременно выполнять передачу в ноги партнёру, на свободное место, на удар.

· тактика защиты. Индивидуальные действия. Правильно выбирать позицию по отношению опекаемого игрока и противодействие получению им мяча.

· тактика защиты. Групповые действия. Противодействие комбинации «стенка».

· тактика защиты вратаря. Уметь выбирать правильную позицию в воротах при различных ударах в зависимости от «угла удара», разыграть удар от своих ворот, ввести мяч в игру( после ловли).

· учебные игры.

8.Соревнования по футболу  - 9 часов 
  Теория:
· внешний вид во время выступлений: спортивный костюм.

· правила  подготовки и психологической настройки к спортивному выступлению.

· правила поведения во время соревнований.

  Практика:
· выступления проводятся согласно календарному плану спортивных мероприятий по правилам игры в «малый футбол».
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Результаты и система их оценки

Метапредметные:

         Регулятивные УУД:

- уметь регулировать собственную деятельность, поведение;

- ставить и реализовывать свои цели;

- уметь преодолевать трудности;

- воспитывать силу волю;

Познавательные УУД:

- ставить и формулировать проблему;

- уметь осуществлять информационный поиск для выполнения поставленных задач;

Коммуникативные УУД:

- умение слушать и вступать в диалог;

- умение сотрудничать с педагогом и в группе сверстников;

-умение участвовать в коллективном обсуждении проблем;

-умение работать в группе;

Личностные:

- готовность и способность кадетов к нравственному и физическому самосовершенствованию,  реализации  творческого потенциала и познавательной активности;

Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию;
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