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Пояснительная записка
Рабочая программа внеурочной деятельности  «Путь к себе»  для  8 класса разработана на основе следующих нормативных и учебно-методических документов:
1.  Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от29.12.2012г. №273-ФЗ.
2. Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области».
3. Приказ Минобразования России от 17.12.2010 г. №1897 «Об утверждении и введении федерального государственного стандарта основного общего образования» (ред. от 31.12.2015) 
4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 г. № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»   (в ред. приказов Минобрнауки России от 08.06.2015 № 576, от 28.12.2015 №1529, от 26.01.2016 № 38, от 21.04.2016 №459, от 29.12.2016 №1677, от 08.06.2017 №535, от 20.06.2017 №581, от 05.07.2017 №629)
5.Учебный план ГБОУ РО «ОККК» на 2019-2020 учебный год.
6. Годовой календарный учебный график ГБОУ РО «ОККК» на 2019-2020  учебный год.
Общая характеристика учебного предмета 
Ранний юношеский с точки зрения социализации, чрезвычайно важный период, так как именно в это время происходит формирование социальных потребностей и способностей, осуществление жизненных выборов, открытие своего внутреннего мира. Обучающиеся нуждаются в специальных знаниях, прежде всего им  нужно разобраться в том, что  дано от природы, а что приобретается под воздействием среды.
Программа «Путь к себе» призвана приобщить к вопросам самопознания. Обучающиеся познакомятся с основными психологическими понятиями, научатся определять психологические особенности личности, познакомятся с упражнениями, которые помогут развить их способности, чтобы сознательно подходить к определению своего дальнейшего жизненного пути. 
Чтобы научиться жить соответственно своим возможностям, способностям, чтобы сознательно подходить к определению своего дальнейшего жизненного пути и формирования профессионального самоопределения, так как выбор профессии является одним из моментов, определяющих жизненный путь человека. 
Цель: создание условий для  овладения обучающимися умениями и навыками  выявлять и развивать свои индивидуальные особенности.
Задачи:
· повысить уровень психологической компетенции учащихся, формирование потребности в самосовершенствовании; 
·  сформировать положительное отношение к самому себе, осознание своей индивидуальности, уверенность в своих силах применительно к реализации себя в будущей профессии; 
· профилактика кризисных состояний личности;
· ознакомить со спецификой профессиональной деятельности и новыми формами организации труда в условиях рыночных отношений и конкуренции кадров;
· создание условия, при которых обучающиеся смогут самостоятельно приобретать и применять полученные знания; 
·  развитие творческих способностей обучающихся, умение работать в группе, вести дискуссию, выражать и отстаивать свою точку зрения. 


Организация деятельности учащихся основывается на дидактических принципах:
· принцип психологической комфортности;
· принцип непрерывности образования и воспитания личностных качеств учащегося;
· принцип вариативности;
· принцип сочетания коллективных, групповых и индивидуальных форм работы;
· принцип связи теории с практикой;
· принцип творчества.
Методы обучения:
· объяснительно – иллюстративный;
· исследовательский;
· практический;
· учебно-поисковый;
· проблемный.
Формы организации занятий:
· беседы, диалоги;
· круглые столы;
· дискуссии;
· тренинги;
· ролевые игры;
· викторины;
· коллективно-творческие дела.

Основные методы и технологии
· проектное обучение;
· саморазвитие личности;
· развивающее обучение;
· технология обучения в сотрудничестве;
· игровые технологии;
· информационно-коммуникативные технологии.

Содержание учебного  предмета

Путь к себе
Факультативный курс «Путь к себе», как область психологических знаний. Происхождения, функционирования и развития психических процессов, состояний и свойств человека. Деление психических явлений на процессы, свойства, состояния. Поведение и деятельность как предмет психологии.
Психология деятельности и познавательных процессов 
Деятельность. Определение деятельности. Структура деятельности. Виды человеческой деятельности. Зависимость развития психических процессов человека от его деятельности. Ощущения и восприятия. Представления об ощущениях. Виды ощущений. Значение. Измерение и изменение ощущений. Отличие восприятия от ощущений. Законы восприятия.  Внимание. Определение внимания. Свойства внимания: устойчивость, сосредоточенность, переключаемость, распределение, объем. Функции и виды внимания. Роль внимания. Память. Понятие о памяти. Процессы памяти: запоминание, сохранение, воспроизведение, узнавание, забывание. Виды памяти. Формирование и развитие памяти. Воображение. Понятие о воображении. Виды воображения: активное, пассивное, продуктивное, репродуктивное - их особенности. Функции воображения, его развитие. Роль воображения. Воображения и творчество. Мышление
Понятие о мышлении. Теоретическое и практическое мышление их подвиды:
понятийное, образное, наглядно-образное, наглядно-действенное. Развитие мышления. Речь и ее функции. Значение речи. Виды речи. Речь как средство общения.
Речь как инструмент мышления. Соотношение мышления и речи.
Практические работы: самодиагностика познавательных процессов.

Психология личности 
Понятие личность. История исследования личности.  Индивид, личность, индивидуальность - понятие, при помощи, которых человек характеризуется в целом. Способности. Общее представление о способностях. Природные и приобретенные способности. Общие и специальные способности. Способности, задатки и индивидуальные различия людей. Развитие способностей.
Темперамент. Виды темпераментов: холерический, сангвинический, флегматический, меланхолический.  Характер. Общие представления о характере. Характер как система наиболее устойчивых черт личности, проявляющих себя в различных видах деятельности и взаимодействии человека с окружающей средой. Формирование характера. Личность и характер человека.
Воля. Эмоции. Мотивации. 
Практические работы: диагностика личности.

Эффективное общение
Формирование сплочённости классного коллектива. Выработка правил работы группы. Формирование доверительной атмосферы в группе. Проблемы зависимости, ответственности. Проверка навыков сплочённости группы. Проверка навыков защитного поведения, умения отстаивать свою точку зрения. Закрепление умения убеждать, доказывать, принимать точку зрения другого человека. Принятие решений. Сплоченность коллектива.
Практические работы: ролевые игры, мозговой штурм, разминки.

Познай себя 
Мои возможности. Самопознание. Особенности внимания. Особенности памяти. Изучение особенностей памяти. Мои творческие возможности. Изучение творческих способностей.
Практические работы: диагностика внимания по методике «Корректурная проба», диагностика механической, логической, ассоциативной памяти. Диагностика индивидуальных способностей. Развивающие разминки.



Я и другие  
Нравственные ценности. Определение жизненных целей и ценностей. Границы профессионального самоопределения. Профессиональная направленность. Навыки эффективного поведения в различных социальных ролях.
Практические работы: ролевые игры, деловые игры, развивающие разминки, диагностика уровня здоровья по основным функциональным системам.

СТРУКТУРА учебного предмета
	№
	Раздел
	Количество часов
	Сроки изучения

	
	
	
	8 «а»
	8 «б»

	1
	«Путь к себе, как область психологических знаний»
	1
	05.09
	02.09

	2
	«Психология деятельности и познавательных процессов»
	7
	12.09-24.10
	09.09-21.10

	3
	«Психология личности»
	7
	07.11-19.12
	04.11-16.12

	4
	«Эффективное общение»
	10
	26.12-12.03
	23.12-09.03

	5
	«Познай себя» 
	5
	19.03-23.04
	16.03- 20.04

	6
	«Я и другие» 
	4
	30.04-21.05
	27.04- 18.05

	
	Итого:
	34
	34
	34




Календарно-тематическое планирование
	№
	Модуль (глава)
	Количество часов
	8 «а»
	8 «б»

	1
	Путь к себе, как область психологических знаний
	1
	05.09.
	02.09.

	«Психология деятельности и познавательных процессов» (7)

	2
	Деятельность.
	1
	12.09.
	09.09.

	3
	Восприятие и ощущения
	1
	19.09
	16.09.

	4
	Внимание
	1
	26.09
	23.09.

	5
	Память
	1
	03.10
	30.09

	6
	Воображение
	1
	10.10
	07.10.

	7
	Мышление
	1
	17.10
	14.09.

	8
	Речь
	1
	24.10
	21.09.

	

	9
	Понятие личность
	1
	07.10
	04.11.

	10
	Способности
	1
	14.11.
	11.11.

	11
	Темперамент
	1
	21.11.
	18.11.

	12
	Характер
	1
	28.11.
	25.11.

	13
	Воля
	1
	05.12.
	02.12.

	14
	Эмоции
	1
	12.12
	09.12.

	15
	Мотивации
	1
	19.12
	16.12.

	«Эффективное общение» (10)
	
	

	16
	Формирование сплочённости классного коллектива
	1
	26.12
	23.12.

	17
	Работа группы
	1
	16.01.
	13.01.

	18
	Доверительная  атмосфера в группе.
	1
	23.01
	20.01.

	19
	Проблемы зависимости, ответственности.
	1
	30.01.
	27.01.

	20
	Сплочённость группы (практикум)
	1
	06.02.
	03.02.

	21
	Умение отстаивать свою точку зрения
	1
	13.02.
	10.02.

	22
	Убеждение, доказательства, компромисс.
	1
	20.02
	17.02.

	23
	Принятие решений
	1
	27.02

	24.02.

	24
	Сплоченность коллектива
	1
	05.03
	02.03.

	«Познай себя» (5)
	
	

	25
	Мои возможности
	1
	12.03
	09.03.

	26
	Самопознание
	1
	19.03
	16.03.

	27
	Особенности внимания
	1
	02.04
	30.03.

	28
	Особенности памяти
	1
	09.04
	06.04.

	29
	Мои творческие возможности
	1
	16.04

	13.04.

	 «Я и другие» (5)
	
	

	30
	Нравственные ценности
	1
	23.04
	20.04.

	31
	 Границы профессионального самоопределения
	1
	30.05
	27.04.

	32
	Профессиональная направленность
	1
	07.05
	04.05.

	33
	Навыки эффективного поведения в различных социальных ролях
	1
	14.05

	11.05.

	34
	Итоговое занятие
	1
	21.05
	18.05

	Итог: 34
	34
	34













Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса
1. Аверченко Л. К. "Загляни в свою душу", областная ассоциация "Интеллектика", серия "Психологическая служба школы", Омск, 1992
2. Бородкин Ф. М., Коряк Н. М. Внимание: конфликт! — 2-е изд. Новосибирск: Наука. Сиб. отд., 1989.
3. Годфруа, Ж. Что такое психология / Пер. с франц. В 2-х т. М.: Мир, 1992.
4. Горелов И. Н., Житников В. Ф., Зюдько М. В. и др. Умеете ли вы общаться? М.: Просвещение, 1991.
5. Добрович, А. Б. Воспитателю о психологии и психогигиене общения. М.: Просвещение, 1987.
6. Зимбардо Ф. Застенчивость, что это такое и как с ней справляться. С-Пб.: Питер, 1995.
7. Игры для интенсивного обучения /Под ред. В. В. Петрусинского. М.: Прометей, 1991.
8. Каппони В., Новак Т. Сам себе психолог. С-Пб.: Питер, 1994.
9. Корнелиус X., Фэйр Ш. Выиграть может каждый. М.: Стрингер, 1992.
10. Леви В. Искусство быть собой. - М., Знание. 1991
11. Лидерс А. Г. Психологический тренинг с подростками. - М., Издательский центр "Академия". 2001 
12. Марасанов Г. И. Социально-психологический тренинг. - М., "Когито-Центр". 2001
13. Мастеров Б. М. Психология саморазвития: психотехника риска и правила безопасности. М.: Интерпракс, 1994.
14. Мелибруда Е. Я — Ты — Мы. Психологические возможности улучшения общения / Пер. с польск. М.: Прогресс, 1986.
15. Мольц Максуэлл. Я — это Я, или как стать счастливым. М.: Изд. группа „Прогресс-Культура", 1994.
16. Общение и оптимизация совместной деятельности / Под ред. Г. М. Андреевой, Я. Яноушек. М.: Изд-во МГУ, 1987.
17. Орлов Ю. М. Восхождение к индивидуальности. М.: Просвещение, 1991.
18. Прихожан А.М., Психология неудачника: Тренинг уверенности в себе. - М., Творческий центр "Сфера". 2000.
19. Прутченков А. С. Тренинг личностного роста. - М., Новая школа. 1993
20. Психологические исследования общения / Под ред. Б. Ф. Ломова. М., 1985.
21. Савченко М. Ю. Личностное развитие. - М., "Вако". 2005
22. Самоукина Н. В. Игры в школе и. дома: Психотехнические упражнения и коррекционные программы. М.: Новая школа. 1993.
23. Самоукина Н. В. Психология оптимизма.- М., Изд-во Института психотерапии. 2001
24. Смирнова Е. Е. Психология общения. - С-Пб., Каро. 2005
25. Фаст Дж. Знак чувства бессловесный. Ниренберг Калеро Г. Словно раскрытую книгу прочти человека. Минск; Попурри, 1996.
26. Цзен Н. В., Пахомов Ю. В. Психотренинг: игры и упражнения. М.: Физкультура и спорт, 1988. 
27. Цукерман Г. А. Психология саморазвития. Задача для подростков и их педагогов. М.: Интерпрайс, 1994.
28. Шрайнер Кристан. Как снять стресс. 30 способов улучшить свое самочувствие за 3 минуты. М.: Прогресс—Универс, 1993.
29. Юсупов И. М. Психология взаимопонимания. Казань: Татарское книж. изд-во, 1991.
 

Результаты освоения учебного предмета и система  оценки
Личностные результаты: 
- формирование самоконтроля;
- развитие конструктивного общения;
- формирование навыков принятия самостоятельных решений;
-  стремление к самовыражению и самопрезентации;
- саморазвитие и познание себя, как личности;
- формирование профессионального самоопределения.

Метапредметные результаты: 
Освоение обучающимися межпредметных понятий и универсальных учебных действий: 
А) личностных УУД: 
-жизненное, личностное и возможное в последующем профессиональное самоопределение; 
-действия нравственно-этического оценивания содержания курса, исходя из социально-психологических и личностных ценностей. 
Б)регулятивных действий: 
-овладение обучающимися способами организации своей учебной деятельности: 
-целеполагания; 
-планирования - определения промежуточных целей с учетом конечного результата; 
В) универсальных действий познавательной направленности: 
-общеучебных, включая знаково-символические; 
Г) коммуникативных универсальных учебных действий: 
-умение слушать и вступать в диалог; 
-умение участвовать в коллективном обсуждении проблем; 
-умение работать в группе; 
-умения точно выражать свои мысли. 




Предметные результаты: 
- познание основ психологии личности;
- формирование знаний межличностных взаимоотношений;
- изучение природы конфликтологии и разрешения конфликтов;
- осознание особенностей профессионального самоопределения;
- развитие осознания ценности человеческой жизни.
Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов 
Для отслеживания образовательных результатов обучающихся используются: журнал посещаемости, материалы анкетирования и тестирования, заметки социально-психологической активности обучающихся, результаты деятельности воспитанников на тренингах, творческие отчеты.
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