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Пояснительная записка.

        Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами: 
1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 
2. Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» на 2013-2020 годы (распоряжение Правительства Российской Федерации от 22 ноября 2012 г. № 2148-р). 
3. Указ Президента РФ от 7 мая 2012 г. № 599 «О мерах по реализации государственной политики в области образования и науки». 
4. Концепция российской национальной системы выявления и развития молодых талантов (утв. Президентом РФ 3 апреля 2012 г. № Пр-82). 
5. Федеральная целевая программа развития образования на 2016-2020 годы» (от 29 декабря 2014 г. № 2765-р). 
6. Стратегия развития воспитания в РФ (2015-2025) (утв. Распоряжением Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р). 
7. Концепция развития дополнительного образования детей (от 4 сентября 2014 г. № 1726-р). 
8. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (Приказ Минобрнауки РФ от 29.08.2013 г. № 1008). 
9. СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей», утверждённый постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 года №41; 
10. Устав ГБОУ РО «ОККК» 
	11.Учебный план ГБОУ РО «ОККК» на 2019-2020 учебный год.

	12. Годовой календарный учебный график  ГБОУ РО «ОККК» на 2019-2020   учебный год.


   Программа для младшей группы рассчитана на 35 учебных недель-102 часа  (ТРИ ЧАСА В НЕДЕЛЮ) дополнительно время можно использовать на проведение экскурсий, соревнований и т.п.
Сокращение произошло за счет выходных- праздничных дней.


   ЦЕЛЬ:
 Основной целью программы дополнительного образования «Огневая подготовка» является воспитание патриота России. Удовлетворение постоянно возникающего стремления юношей  допризывного возраста к овладению военными знаниями и занятию военно-прикладными видами спорта.
  Необходимость разработки и внедрения курса стрелковой подготовки в системе дополнительного образования детей обусловлено тем, что в программу ежегодно проводимых соревнований допризывной молодёжи и программу учебно-полевых учебных сборов входит стрельба из пневматической винтовки. Поэтому данная программа используется для подготовки стрелков-спортсменов по стрельбе из пневматической винтовки, а также из АК74 и ПМ.
   Привлечение учащихся к военно-прикладным видам спорта позволяет отвлечь детей от безнадзорности и вредных привычек, тем самым снизить уровень детской наркомании и преступности.
ЗАДАЧИ:
· военно-патриотическое воспитание молодёжи;
· готовить юношей к службе в Вооруженных Силах России, дать им углубленные знания по военному делу;
· закалить молодежь физически, формировать психологическую готовность к военной службе;
· дать кадетам углубленные знания и практические навыки в обращении с оружием;
· вести широкую пропаганду героических традиций русского народа и его Вооруженных Сил;
· знакомить молодежь с современным состоянием Армии .

· Сроки реализации – 1 год. 
· Возраст детей:
Программа разработана для обучения кадет: младшая группа (6-7 классы).

Общая характеристика учебного предмета
Ожидаемые результаты 
В процессе обучения обучающиеся приобретают следующие конкретные умения: 
1. Правильно вести стрельбу стоя по неподвижной мишени.
    2. Правильно вести стрельбу сидя  по неподвижной мишени.
3. Правильно вести стрельбу лежа по неподвижной мишени.

Форма обучения – беседы, практические занятия в комнате огневой подготовки (ТИР), олимпиады, корпусные  соревнования. 

 Место учебного  предмета «Огневая подготовка»  в учебном плане
   По учебному плану на  2019-2020  учебный год на изучение  программы «Огневая подготовка»  в  младшей группе отводится по 3 часа в неделю.  В соответствии с годовым календарным учебным графиком на 2019-2020  учебный год рабочая программа рассчитана на 102 часа.


Содержание учебного предмета для учащихся
младшей группы (102 ч.)
I. Вводное занятие (1 ч).
Тема. Цели, задачи и содержание программы «Огневая подготовка».
II. История развития стрелкового спорта (2 ч).
Тема. История развития стрелкового спорта (1 ч).
Тема. Развитие стрелкового оружия в России (просмотр видеофильма «История оружия») (1ч).
III. Инструкции при обращении с оружием (2 ч).
Тема. Меры безопасности при обращении с оружием. Порядок обращения с оружием во время переноса, стрельбы и чистки оружия (2 ч).
IV. Материальная часть пневматической винтовки (6 ч).
Тема. Материальная часть пневматической винтовки. Назначение, устройство и взаимодействие частей и механизмов пневматической винтовки (2 ч).
Тема.  Порядок разборки и сборки винтовки (плакат «пневматическая винтовка») (1 ч).
Тема. Характерные неисправности, их устранение (1 ч).
 Тема. Уход за оружием, хранение (2 ч).
V. Правила поведения в тире и на линии огня (1 ч).
Тема.  Правила поведения в тире и на линии огня. Обязанности дежурного по тиру (1 ч).
VI. Правила и приемы стрельбы стоя (21 ч).
Тема.  Основные элементы техники выполнения выстрела: изготовка, прицеливание, спуск курка, дыхание (1 ч).
Тема.  Правила и приемы стрельбы стоя по неподвижной мишени
 (20 ч). 
VII. Правила и приемы стрельбы сидя (31 ч).
Тема. Основные элементы техники выполнения выстрела: изготовка, прицеливание, спуск курка, дыхание (1 ч).
Тема. Правила и приемы стрельбы сидя  по неподвижной мишени (30 ч). 
VIII. Правила и приемы стрельбы лежа (26 ч).
Тема. Основные элементы техники выполнения выстрела: изготовка, прицеливание, спуск курка, дыхание (1 ч).
Тема. Правила и приемы стрельбы лежа по неподвижной мишени  (25ч). 
IX. Внутригрупповые соревнования (12ч).
Тема. Подготовка к соревнованиям – стрельба стоя - 10 м; три – пробных, пять – зачетных (3 ч).
Тема. Подготовка к соревнованиям – стрельба сидя - 10 м; три – пробных, пять – зачетных (3ч).
Тема. Подготовка к соревнованиям – стрельба  лежа - 10 м; три – пробных, пять – зачетных (3 ч).
Тема. Соревнования (3ч).





СТРУКТУРА предмета
	№
	Раздел
	Количество часов
	Сроки изучения

	
	
	
	6-7 классы

	1
	Вводное занятие

	1
	06.09.19

	2
	История развития стрелкового спорта
	2
	06.09.19

	3
	Инструкции при обращении с оружием
	2
	13.09.19

	4
	Материальная часть пневматической винтовки
	6
	13.09.19-27.09.19

	5
	Правила поведения в тире и на линии огня
	1
	27.09.18

	6
	Правила и приёмы стрельбы стоя по неподвижной мишени
	21
	04.10.19-22.11.19

	7
	Правила и приёмы стрельбы сидя по неподвижной мишени
	31
	29.11.19-21.02.20

	8
	Правила и приёмы стрельбы лёжа по неподвижной мишени
	26
	21.02.20-24.04.20

	9
	Внутригрупповые соревнования
	12
	08.05.20-29.05.20

	
	итого
	102
	



























Календарно-тематический план младшая группа

	[bookmark: b789159a6b42537aedf63422e1eee78ae1ca7720][bookmark: 3]№
	Название раздела
	Кол-во часов
	Формы и методы
	Примечание
	Кол – во часов в теме
	
	
	Дата проведения

	
	
	теория
	практика
	всего
	
	
	
	

	1.
	Вводное занятие ТБ на занятия.
	1
	
	1
	1
	Словесный (беседа)
	ТБ в течение всего года
	06.09.19

	2.
	История развития стрелкового спорта
	2
	
	2
	1
2
	Словесный (беседа, рассказ)
Наглядный (видеофильм)
	
	06.09.19
06.09.19

	3.
	Инструкции при обращении с оружием
	2
	
	2
	1
2
	Словесный (объяснение, беседа) Наглядный
	После изучения инструкции повторяются перед каждым практическим занятием
	13.09.19
13.09.19

	4.
	Материальная часть пневматической винтовки
	6
	
	6
	1
2
3
4
5
6
	Словесный (объяснение)
Практический
Наглядный (плакат)
	Инструкции при обращении с оружием
	13.09.19
20.09.19
20.09.19
20.09.19
27.09.19
27.09.19

	5.
	Правила поведения в тире и на линии огня
	1
	
	1
	1
	Словесный (объяснение, беседа) Наглядный
	После изучения правила повторяются перед каждым практическим занятием
	27.09.19

	6.
	Правила и приемы стрельбы стоя по неподвижной мишени
	1
	20
	21
	1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
	Словесный (объяснение)
Практический
Наглядный (плакат)
	Инструкции при обращении с оружием Правила поведения в тире и на линии огня
	04.10.19
04.10.19
04.10.19
11.10.19
11.10.19
11.10.19
18.10.19
18.10.19
18.10.19
25.10.19
25.10.19
25.10.19
08.11.19
08.11.19
08.11.19
15.11.19
15.11.19
15.11.19
22.11.19
22.11.19
22.11.19

	7.
	Правила и приемы стрельбы сидя по неподвижной мишени
	1
	30
	31
	1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
	Словесный (объяснение)
Практический
Наглядный (плакат)
	Инструкции при обращении с оружием Правила поведения в тире и на линии огня
	29.11.19
29.11.19
29.11.19
06.12.19
06.12.19
06.12.19
13.12.19
13.12.19
13.12.19
20.12.19
20.12.19
20.12.19
27.12.19
27.12.19
27.12.19
17.01.20
17.01.20
17.01.20
24.01.20
24.01.20
24.01.20
31.01.20
31.01.20
31.01.20
07.02.20
07.02.20
07.02.20
14.02.20
14.02.20
14.02.20
21.02.20

	8.
	Правила и приемы стрельбы лежа по неподвижной мишени
	1
	25
	26
	1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
	Словесный (объяснение)
Практический
Наглядный (плакат)
	Инструкции при обращении с оружием Правила поведения в тире и на линии огня
	21.02.20
21.02.20
28.02.20
28.02.20
28.02.20
06.03.20
06.03.20
06.03.20
13.03.20
13.03.20
13.03.20
20.03.20
20.03.20
20.03.20
03.04.20
03.04.20
03.04.20
10.04.20
10.04.20
10.04.20
17.04.20
17.04.20
17.04.20
24.04.20
24.04.20
24.04.20

	9.
	Внутригрупповые соревнования
	
	12
	12
	1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
	Словесный
(объяснение, беседа) Наглядный
	Инструкции при обращении с оружием Правила поведения в тире и на линии огня
	08.05.20
08.05.20
08.05.20
15.05.20
15.05.20
15.05.20
22.05.20
22.05.20
22.05.20
29.05.20
29.05.20
29.05.20

	
	итого
	
	
	102
	
	
	
	






Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса
1.  «Программа для учебных программ по изучению основ военного дела и овладению военно-техническими знаниями в первичных организациях ДОСААф», М, 1986 г.
2. Маркевич В.Е. «Ручное огнестрельное оружие», изд. «Полигон», С-П.
3. Мураховский В.И. «Оружие пехоты», изд. «Арсенал-Пресс», М, 1992 г.
4. Болотин Д.Н. «История советского стрелкового оружия и патронов», изд. «Полигон», С-П.
5. Болотин Д.Н. «Советское стрелковое оружие», «Военное издательство», М, 1986 г.
6. Н.И. Найдин «Наставление по стрелковому делу» (основы стрельбы из стрелкового оружия) 1984г


Результаты освоения учебного предмета и система  оценки
  Воспитательный эффект:
- формирование нравственных, морально-волевых качеств;
-формирование психологической и волевой готовности к патриотическому поведению;
-формирование понимания необходимости вести здоровый образ жизни, систематически заниматься физической культурой и спортом;
-формирование навыков культуры общения, коллективизма.
Социальный эффект:
-отвлечение подростков от антисоциальной деятельности;
-правовое воспитание, профилактика негативного поведения.
Оздоровительный эффект:
-привлечение подростков к систематическим занятиям физической культурой и спортом;
Развивающий эффект:
-активизация познавательной активности в различных областях деятельности человека, связанных с безопасной жизнедеятельностью;
-расширение и углубление знаний, умений и навыков по стрелковой подготовке, здоровому образу жизни;
-формирование чувства осмысления необходимости полученных знаний, эффективности проводимых практических мероприятий
Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов 
Для отслеживания образовательных результатов обучающихся используются следующие формы: 
1. проверка выполнения нормативов по стрельбе из пневматической винтовки, лазерных ПМ и АК-74;
2. занятия по проверке усвоения теоретических знаний по темам курса;
3. соревнования на личное первенство среди кадет корпуса;
4. общешкольные соревнования по стрельбе из пневматического оружия;
5. соревнования допризывной молодёжи: районные, областные и всероссийские ;
6. журнал посещаемости:
7. перечень грамот обучающихся.

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов 
- зачетные стрельбы; 
- внутрикорпусные и районные соревнования; 
- открытые занятия.
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